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و  ياقاره يهابين آب

هم از لحاظ   ،اقيانوسي

مكان و كميت و هم از 

ي و فيزيك يهايژگينظر و

اختلاف وجود  ،شيميايي

دارد. اما با وجود اين 

  يهاآبة ها همتفاوت

زمين در اصل يكي  ةكر

و اختلاف موجود هستند 

به علت شرايط مكاني 

 ستهاآن

 

 افزاييدانش

 نقش آب در سلامت انسان
 شناسي پزشكي()زمين

 

 سيما مداح

 كارشناس ارشد هيدروژئومورفولوژي

  

 مقدمه
سيارات وجود داشته و آثار آن در بيشتر سيارات شناخته  ةشمسی امکان تشکيل آب براي هم ةدر تکوين منظوم

به سبب دماي زياد و در مريخ کهه دورتهر از آن اهرار     ،از زمين به خورشيد است ترکيدر زهره که نزدشده است. 

صورت مايع درنيامده است. تنها زمين است که در چنهان مهواتيتی نسهبت بهه     زياد، آب به برودت ةدر نتيج ،گرفته

حالت بخار يا جامد به  تواندیو با تغيير مختصر دما مدر آن وجود دارد صورت مايع خورشيد ارار گرفته که آب به

زمهين مرههون    ةحيات در سهيار ي ريگبزرگ و کوچک در حرکت باشد. شکل يهاو از اين طريق در چرخهيد درآ

 است.همين تغيير حالت و چرخش آب 

کره زمين را که در سه شکل جامد )برف و يخ(، مهايع )آب( و   يهامجموع آب

 يهابين آب .نديگویم« کرهآب» ،دندار بالايی پوسته ارار يهاهيبخار در سطح و لا

فيزيکهی و   يهایژگيهم از لحاظ مکان و کميت و هم از نظر و ،و اايانوسی ياااره

زمين در  ةکر يهاآبة ها هماختلاف وجود دارد. اما با وجود اين تفاوت ،شيميايی

اساساً آب در ست. هاو اختلاف موجود به علت شرايط مکانی آنهستند اصل يکی 

کيفيهت   ،بسهته بهه شهرايط محهيط     ،در حال گردش اسهت و در ههر نهطهه   طبيتت 

کهه  اسهت  بدون تواف و دائمی  ةآب در طبيتت يک چرخ ةدارد. چرخ ياجداگانه

 در گردش است.جو به زمين و از زمين به  (اتمسفرجو )در آن آب از 

به  ارار دارد کهو بسترهاي نمکی  هاانوسيکل منابع آب در اا درصد ۷۹بيش از 

، دو درصهد در  مانهده یبهاا سهه درصهد    سهولت اابل اسهتفاده نيسهت. از  سرعت و 

يخی و همراه با هواي اتمسفري و در رطوبت خها  وجهود دارد کهه     يهاحوضچه

 يهاتيفتال و بشر براي رفع نيازهاي حياتی خود ،رونياز ااست. غيراابل دسترس 

دودي از منهابع آبهی   ناگزير بهه اسهتفاده از درصهد بسهيار محه      و صنتتی يکشاورز
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امروزه در جهان 

بيشترين مقدار آب در  

صنعت مورد استفاده 

كه نصف  رديگيقرار م

 ةآن پس از تصفي

صنعتي  يهاپساب

. شوديمجدداً مصرف م

ها ع كارخانهبسته به نو

نوع  ،هاو محصولات آن

تركيبات شيميايي و 

ها در درصد آن

صنعتي  يهاپساب

اما از  .متفاوت است

 اين تركيبات نيترمهم

ك،  توان به آرسنيمي

سرب، كادميم و جيوه  

 اشاره كرد

 

 است.ها و منابع زيرزمينی ، رودخانههااچهيدر در ماندهیباا

 
 . آب سرچشمه حيات و زندگي با مصرف صحيح براي همه۱تصویر 

 

 خصوصيات آب
کهه  اسهت  اتم هيدروژن و يک اتم اکسيژن تشکيل شهده   هر مولکول آب از دو

ههاي هيهدروژن بها بهار موبهت و      اند. اتهم توسط پيوند کووالانس به هم متصل شده

انهد کهه همهين عامهل     حول اتم اکسيژن ارار گرفتهه  ،درجه 501نزديک به  ياهيزاو

 بهودن آب شده است. به علت خاصهيت اطبهی   يهاپيوند مولکول شدنباعث اطبی

ديگهر را بهه سهوي خهود      يهها مولکهول  توانندیم هاآب، اين مولکول يهامولکول

توسهط پيونهد   هر مولکول آب حداکور بهه چههار مولکهول آب ديگهر     کنند. جذب 

 .شودیمتصل م یدروژنيه

آب در حالهت مهايع نهامنظم و در ايهن حالهت پيونهدهاي        يهاحرکت مولکول

تتهداد   ،هها دائمهاً در حهال تغييهر اسهت. گفتنهی اسهت       آن یمولکهول نيهيدروژنی ب

ر مولکول آب به دماي محيط بستگی دارد. با افزايش دمهاي  پيوندهاي هيدروژنی ه

 .ابديیآب نيز کاهش م يهاآب، تتداد پيوندهاي هيدروژنی مولکول

 

 
 . نقش آب در حيات و سلامت انسان۲ تصویر
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 ۱آب آشاميدني

فيزيکی، شيميايی، بيولوژيکی و راديواکتيو آن در حدي  يهایژگيکه و شودیآب آشاميدنی به آبی گفته م

 ايجاد نکند.عارضة سويی مدت يا درازمدت، براي سلامت انسان در کوتاهآن  باشد که آشاميدن

 

 
 . دسترسي آسان به آب گوارا و تصفيه شده۳تصویر 

 خصوصيات فيزیکي
 ،آب بالاست. هدايت گرمايی زيادي دارد ةاست. گرماي ويژ يک گرادیسانت ةدرج چهار وزن مخصوص آب در

 .شودمنبسط می در حالت انجماد زياد است و در برابر ساير اجسامآن نيز حلاليت 

 
 فيزيکی آب آشاميدنی يهایژگيو

 يريگواحد اندازه مقدار مجاز حد مطلوب ویژگي

 NTU 1حداکور  5کمتر يا مساوي  کدورت

 51حداکور  ه رنگ
پلاتين، کبالت براي رنگ 

 T.C.Uحهيهی آب 

 بو
 3درجه سلسيوس و حداکور  52واحد در  2حداکور 

 درجه سلسيوس 21واحد در 
 (TONبو ) ةرام آستان ه

pH 1/1-8/6 0/1-۷/6 ه 

 

 هاي ظاهريویژگي

 د.ننامطلوب سازکننده ند، آب را براي مصرفنتواحرارت و رنگ می ةهايی مانند بو، مزه، کدورت، درجويژگی

 

 بو و طعم

بوي آب ارتباط نزديکی با طتم آن دارد. ست. ا داشتن طتم و بون ،شدههيدر مورد آب تصفموضوع  نيتریاساس

گياههان آبهزي،    ةهها، تجزيه  جلبکتوان به میاين عوامل  ةاز جمل ند.در ايجاد طتم و بوي آب مؤثرتفاوتی عوامل م

 .اشاره کرد ها و راکد ماندن آب در انتهاي سيستم توزيعير کلروفنلآب نظ کردنمحصولات حاصل از کلرينه
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ديگهر از   يهها شناسايی طتهم دهد. میانسان چهار نوع طتم اصلی شيرين، شور، تلخ و ترش را تشخيص  ةذائه

 در. رديه گیها در تماس اسهت، انجهام مه   طريق مهايسه با احساسی که از چشيدن اجسام يا مايتاتی که روزانه با آن

اسهتفاده   ،هها بهراي عمهوم مههدور اسهت     مورد بوي آب نيز از استانداردهاي بوي اجسام يا مايتاتی که شناسايی آن

 آب آشاميدنی بايد عاري از هر گونه طتم و بوي نامطلوب باشد. .شودیم

 

 کدورت

يکی از متيارهاي تتيهين کيفيهت    .کندآب را مشخص می بودنکه ميزان شفافيت و زلالاي است کدورت پديده

شود. کدورت باعث پراکندگی يا بيشتر به علت وجود مواد متلق در آب ايجاد می کدورت آن است کهظاهري آب 

کدورت، اهدرت عبهور    يريگاندازه ةروش اولي. شودیجذب نور در حين عبور آن روي يک خط مستهيم در آب م

اسهاس روش   يريه گکهه ايهن انهدازه    کنهد یآن مهايسه مه  شدنو شکسته يسازنور را از ميان آب با ادرت پراکنده

بهراي   يريه گانهدازه  روشايهن  اسهت.  « شهمتی جکسهون   سهن  کهدورت » ةليوسه استاندارد تتيين کدورت آب بهه 

 يهاروش الزاماً ،باشد 5بايد کمتر از  شدههيکه کدورت آب تصف از آنجااست. واحد مناسب  21بالاي  يهاکدورت

 J.T.U»2»هاي اابهل توجهه از واحهد    کدورتسنجش پايين لازم است. براي  يهاکدورت يريگي اندازهديگري برا

 گيرند.بهره می NTU»3»هاي پايين از واحد کدورتسنجش شود و براي استفاده می

 

 رنگ آب

ناشی از مواد در حال گنديهدگی   تواندیاست. رنگ آبی که هنوز آلوده نشده است م رنگیآب خالص متمولاً ب

توانند عامل ايجاد طيف صنتتی نيز می يهاندهيفلزي موجود در طبيتت )آهن و منگنز( باشد. آلا يهازمين يا نمک

آب  .رديه گیسهنجی صهورت مه   رنهگ رنگ آب به روش  يريگباشند. اندازه رندهيپذ يهاها در آبوسيتی از رنگ

پلاتهين کبالهت    ةدرج 1فااد رنگ باشد، ولی در شرايط خاص تا  يدبایمصارف خانگی م ازيآشاميدنی و آب موردن

«TCU»4 شود.بيان می 1«زميه»ابول است. رنگ آب متمولاً با واحد نيز اابل 

 مؤسسهه اسهتاندارد و تحهيههات صهنتتی ايهران      5013حد مطلوب کدورت در آب شرب طبق استاندارد ملهی  

«NTU »نو حداکور مجاز آ کي «NTU» .پن  است 

 

 دما

هراهدر دمهاي آب    .داردن مستهيمی با گهوارا بهودن آ   ةميزان اکسيژن محلول در آب رابط ،ميدانیطور که مهمان

 20لذا آب به اصطلاح گرم بها دمهاي بهالاتر از     .ميزان حلاليت اکسيژن محلول در آن کمتر خواهد بود ،بالاتر باشد

اکسيژن  گرادیسانت ةدرج 1-51دماي بين  کهیو مورد رضايت نيست. درحالرد اکسيژن کمتري دا گرادیسانت ةدرج
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نيز بهراي   گرادیسانت ةدرج 1از  ترنيياابل ذکر است که دماي پااست.  ترو گواراتر و مطلوبرد محلول بيشتري دا

 آشاميدن مطلوب نيست.

 
PH 

ه    یخواص فيزيکه  نيترشود و اين ويژگی يکی از مهمسنجيده می «PH»غلظت يون هيدروژن در آب با متيار 

چنين آبهی   .هم هستندنزديک به باًيخيلی کم و تهر -OHو  +Hهاي شيميايی آب است. در آب خالص، غلظت يون

است. در شرايطی که غلظت يون هيدروژن بيش از يون  ۹حدود  گرادیسانت ةدرج 21آن در  PHگويند که ی را خنو

در صهورتی کهه غلظهت يهون هيدروکسهيل بهيش از يهون        اسهت.  و آب اسيدي  ۹کمتر از  PH ،کسيل باشدهيدرو

 و آب اليايی است. ۹بيشتر از  PH ،هيدروژن باشد

 

 
 . برداشت نمونه از نقاط با آلودگي بالا۴تصویر 

 

خها  و گهذر از بسهترهايی بها      يهها هيه مهم آب حلاليت آن است. آب در حين نفوذ در لا يهایژگييکی از و

 ،. تحول کيفی آبخوان به پارامترهاي متفهاوتی ديافزایبا انحلال بخشی از عناصر، بر املاح خود م ،ليتولوژي متفاوت

خا ، عمق سطح آب، تبخير آب از آبخوان و همچنهين بهه    يهاهيبستر، زمان تماس آب با لا از جمله جنس سنگ

موجود در آب  يهایدارد. ناخالصبستگی و کودهاي شيميايی  هاندهيفاضلاب، شو پارامترهاي خارجی نظير افزايش

انسان، ممکن اسهت بهه شهکل متلهق و يها       يهاتيناشی از فتال يهایهيدروليکی و همچنين ناخالص ةاثر چرخ بر

 محلول باشند.

 

 هاي معلقناخالصي
صورت شناور در داخل آب ها به ادري است که توسط نيروهاي ويسکوز بهآن یمولکول ةکه اندازرا ذراتی 

(. کلوئيهدها ذرات  موجود در آب ةمانند ذرات متلق زنده و غيرزند) نامندیم «ذرات متلق»، شوندیداشته منگه

از خود نشهان  بسياري از خواص مواد محلول را غالباً اما  ،روندیبسيار ريزي هستند که اصولاً متلق به شمار م

 ميسه گروه تهسه توان به می ،شوندصورت متلق يافت میکه در آب بهرا ذرات متلق زنده و غيرزنده  .دهندیم

 کرد:
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كه داراي عوامل را آبي 

ي يا زاي عفونبيماري

انگلي، مواد شيميايي 

و سمي، ضايعات و 

فاضلاب خانگي و 

آب  » ،صنعتي باشد

.  نديگويم «آلوده

توان آلودگي را مي

  يعنوان تغييربه

نامطلوب در خواص 

فيزيكي، شيميايي و 

بيولوژيكي آب تعريف  

كرد كه باعث به خطر 

انداختن سلامت و 

انسان يا  يهاتيفعال

ساير موجودات زنده 

 شودمي

 

 ماننهد وبها، حصهبه،     يیهها يمهار يزايی که موجهب ب مانند عوامل بيماري ،زابيماري ةذرات متلق زند

. شوندیها مکه عامل کيست هيداتيک و ويروسهايی مانند آسکاريس ها، تخم انگلانواع اسهالحصبه، شبه

ها فاضلاب شهري و فضولات حيهوانی، ناشهی از حضهور حيوانهات در     منشأ اصلی اين دسته از ناخالصی

 است.مجاورت منابع آب 

 که در  يیهایسلولها و تکهاي ساپروفيت، اغلب جلبکمانند باکتري ،زاغيربيماري ةذرات متلق زند

 شوند.می يافتفراوان طبيتت 

 هستند.ناشی ليمون که از فرسايش سطح زمين و سطوح آبخيز  و ذرات متلق غيرزنده مانند رس 

 

 هاي محلولناخالصي
بندي گروه ريصورت زمانند املاح متدنی، ترکيبات آلی و گازهاي محلول که به

 :شوندیم

 هها  آهن که برخی از آن و املاح متدنی مانند کلسيم، منيزيم، سديم

 مصرف آب هستند.کنندة محدود

  گازهاي محلول مانند اکسيژن، هيدروژن سولفوره، انيدريد کربنيهک 

بههه گذارنههد و در نهايههت تههأثير مههیبههر کيفيههت شههيميايی آب کههه  ازت و

 .شوندیممنجر آب  شدننامطلوب

 

 6آب آلودگي
بدن و دفهع سهموم از بهدن     يهاها و سلولبه بافتيی آب در رساندن مواد غذا

گياهان به سهاير   ةنهش اساسی دارد. همچنين در انتهال مواد غذايی موجود در ريش

ماننهد آشهاميدن،    ؛گونهاگونی دارد ههاي  رفآب مصه بسهيار مهؤثر اسهت.     هها اندام

ها براي و پرورش موجودات دريايی که بيشتر آن ی،صنتت و کشاورزي يهاتيفتال

عاري از هر گونه آلودگی  يريگ. آب در ابتداي شکلشوندیانسان مصرف م ةتغذي

ست، ولی در طول زمان و تحت تأثير فتاليت انسهان در محهيط عوامهل متتهددي     ا

 شود،میموجب  یطيمحستينکردن موازين ز تي. رعاشوندیباعث آلودگی آب م

 بيشتري ارار گيرند. يهایع آبی در مترض آلودگتا مناب
زاي عفونی يا انگلهی، مهواد شهيميايی و سهمی،     که داراي عوامل بيماريرا آبی 

آلهودگی را  . نهد يگویمه  «آب آلهوده » ،ضايتات و فاضلاب خانگی و صنتتی باشهد 
نامطلوب در خواص فيزيکی، شهيميايی و بيولهوژيکی آب    يعنوان تغييرتوان بهمی
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 شود.انسان يا ساير موجودات زنده می يهاتيکرد که باعث به خطر انداختن سلامت و فتال تتريف
بها  نهد.  کنیآلودگی آب را کاهش مهدار اکسيژن ضروري محلول براي حيات آبزيهان بيهان مه    ،برخی از تتاريف

د و کهاهش ميهزان   ايهن مهوا   شوندگیفاضلاب و ساير موارد ذکر شده به منابع آبی و به علت خاصيت اکسيد ةتخلي
. بنهابراين جلهوگيري از آلهودگی منهابع آبهی      شودیسطح اکسيژن محلول در آب، به اصطلاح آب به شدت آلوده م

بهه شهدت آلهوده    ههم  منابع زيرزمينی و سطحی را  توانندیآب م ةکنندمهم و اابل توجه است. عوامل آلوده يانکته
 کنند.

 
 صنعتي به منابع آب سطحيهاي خانگي و ورود فاضلاب. ۵تصویر 

 

 
 اي. برداشت نمونه و انجام آناليزهاي دوره6تصویر 

 
 را در واقعيت افزوده مطالعه بفرمایيد.مطالب  ادامه

 
 هانوشتپي

1. Drinking Water 
2. Jackson Candle Turbidimeter Unit 
3. Nephelometric Turbidy Unit 
4. True Color Unit 

 كبالتين ـ پلات اسيمق .5
6. Water Pollution 

 
 منابع

 .2001/ انتشارات اسپرينگر هلند/ اولين چاپ سوم فوريه شناسی پزشکیکتاب اصول زمين 53اوله سلينوس و همکاران، فصل . 5
 -صنتتی ايرانمؤسسه استاندارد و تحهيهات (، انتشارات 5013 ملی ايرانهاي فيزيکی و شيميايی؛ آب آشاميدنی )ويژگی. استاندارد 2

 .5388، اسفندماه تجديدنظر پنجم
، انتشارات کتاب ارجمند، چاپ اول کتاب جامع بهداشت عمومی، 2فصل چهارم، گفتار الماسی، علی؛ يزدانبخش، احمدرضا. . 3
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